
你好，小科学家！

✨ 一起探索身体里的“积木世界”！

你知道吗？我们的身体就像一座神奇的城堡，而构成这座城堡的“超级积木”，
藏在我们看得见和看不见的每一个角落。今天，就让我们一起去揭开它的秘密！



猜猜看，我们是由什么组成的？

看看身边的一切
摸摸你的脸蛋，看看窗外的大树和小
狗。这些五花八门的东西，虽然长得
不一样，可它们都是由同一种“神奇
积木”做成的哦！

像搭乐高积木一样
就像我们玩的乐高，不管是大城堡还
是小汽车，都是用一小块一小块的积
木拼起来的。大自然里的万物，也是
由无数个“小积木”搭建而成的！

寻找“超级小积木”
这些“积木”小到眼睛根本看不见！今
天，我们就来当一回小小侦探，一起
去揭开构成身体、构成整个世界的终
极秘密吧！

准备好了吗？让我们带上好奇心，一起走进微观世界，去寻找那一颗颗神奇的“小积木”！



开启一场“缩小”的冒险！

想象一下，我们有一个神奇的“缩小手电筒”！把它对准
小拇指指尖，一场从宏观到微观的奇妙旅程，就此开
始……

第一层：身体的“小
砖块”

我们看到了好多“小砖块”，这就是
细胞！如果指尖像房间大，细胞就
像里面的米粒一样小哦。

第二层：繁忙的“微
型城市”

细胞里是忙碌的城市，有道路和工
厂！这些“建筑”，其实就是由更小
的分子组成的。

第三层：手拉手的

“小球”

再缩小看，分子是一个个彩色小球
手拉手！这些可爱的“小球”，就是
构成万物的原子。

第四层：最小的“积
木”

原子中心还有更小的“小点点”！它
们是宇宙中最小的“积木”，科学家
叫它们——夸克！



宇宙最基础的“乐高小点点”——夸克

像乐高积木一样！

不管是大房子、小汽车还是大恐龙，
都是用小小的积木搭起来的。在宇宙
里，夸克就是这套最基础的“积木”，
构成了世界万物！

超级小的“成员”

夸克小到无法想象，是构成物质的最
基本单元。它们也有不同的“款式”，
最常见的就是“上夸克”和“下夸克”这
两种啦。

爱抱团的“小害羞”

夸克特别害羞，从来不会单独出门。
它们总是喜欢三个小伙伴紧紧抱在一
起，组成新的粒子，一起探索这个世
界。

� 小小互动：如果夸克是乐高积木的最小颗粒，那它们三个抱在一起，能拼出什么神
奇的东西呢？
开动小脑筋想一想，我们将在下一页揭晓答案哦！



三个夸克手拉手，变成一个“小球核”！

夸克就像彩色的积木，不同的组合能拼出不一样的粒子

哦！

带正电的质子
当两个“上夸克”和一个“下夸克”紧紧抱在一起时，就合成了一
个带正电的质子，它是原子家族里的“大哥”！

不带电的中子
如果是一个“上夸克”和两个“下夸克”组队，就会变成不带电的
中子，它是质子最亲密的“中性”伙伴。

结实的原子核
质子和中子紧紧挤在一起，就形成了原子的核心——原子核。
它又重又结实，是原子世界的“小球”基地！



像“微型太阳系”一样的原子

氩原子的玻尔模型示意图，红色的是原子核，

周围是层层环绕的电子。

原子核的“小跟班”——电子！
电子比夸克还要小，而且跑得飞快，一刻不停地围绕着原子核运动，
就像一群永远停不下来的小精灵。

原子就像一个“微型太阳系”！
中间又重又大的原子核，就像是发光发热的太阳；而周围飞快奔跑的
电子，就像是围着太阳转的行星，秩序井然。

正负相吸，电子不会飞走！
原子核里的质子带正电，电子带负电。异性电荷相互吸引，就像无形
的绳子，把电子紧紧“拴”在原子核身边。



原子的“小”超乎想象！

细如发丝？太小瞧原子了！
一根头发丝看似很细，但切开它，里面

竟然能并排站下50万个碳原子，是不是
超震撼？

假如原子有弹珠那么大...
如果一个原子膨胀到玻璃弹珠的大小，

那你的拳头，就会变得和整个地球一样
大，这比例太惊人啦！

99.99%都是“空”的！

原子内部超乎想象的空旷！若原子核是1
厘米的弹珠，电子可能在1公里外旋转。
所以我们摸起来硬邦邦的桌子，其实绝
大部分都是空荡荡的空间哦！

� 趣味冷知识：我们的身体、周围的一切，都是由这些“空空如也”的微小原子构成的！



不同的“小球”，组成不同的世界

世界上的原子就像五颜六色的乐高积木，决定它们种类的关键，就藏在原子核里的质子数量。这些不同的“小球”，能拼
出我们身边千变万化的物质！

氢原子 (1个质

子)
它是宇宙中最轻、最丰
富的原子，原子核里只
有孤零零的1个质子哦！

氧原子 (8个质

子)
它有8个质子，是我们
呼吸的氧气、喝的水里
都必不可少的重要成员。

碳原子 (6个质

子)
它有6个质子，是构成
我们身体、树木和各种
有机物的“骨架”原子。

小挑战：我们呼吸的氧气，是由什么原子组成的呢？
答案揭晓：当然是有8个质子的氧原子啦！这些不同的原子就是化学元素周期表里的“元素”哦。



原子手拉手，变成“超级积木”——分子

图：两个氧原子手拉手组成的氧气分子 
(O₂)

单个的原子就像一块积木，但它们更喜欢和好朋友手拉手，变成

更大的“超级积木”，这就是分子！原子之间拉手的力量叫“化学

键”，就像用强力胶水把积木紧紧粘在一起，让它们不会轻易分
开。

小巧的分子

比如我们呼吸的氧气，就是两个
氧原子手拉手组成的 (O₂)，个
头很小，轻得像羽毛。

巨大的分子

像我们身体里的蛋白质，是由成
千上万个原子手拉手，连成长长
的超级链条组成的！



生命之源——水分子（H₂O）

看！这就是像米老鼠一样的水分子模型

水是由什么组成的？
一个水分子就像一个可爱的小团队，由1个氧原子和2个氢原子
手拉手组成，化学符号是 H₂O。

像米老鼠的“小脸”和“耳朵”
大大的蓝色氧原子就是米老鼠的脸，两个小小的红色氢原子是
它的大耳朵，这个形状让水分子看起来特别萌！

神奇的“超能力”
因为这个特别的形状，水有了表面张力，能让小虫子在水面“滑
冰”，还能聚成圆圆的小水滴呢！



分子搭建生命的“零件”

蛋白质
像勤劳的建筑工人，
搭建我们的身体结
构，让我们长高长
大，充满力量。

它们是生命活动的主要承担者，从头发
到肌肉，身体的每一个角落都有它们的
身影。

DNA分子
像一本神奇的“生命
说明书”，里面记录
了建造和运行身体
的所有遗传秘密！

它的双螺旋结构里，藏着我们的长相、
性格密码，是独一无二的生命蓝图。

脂肪分子

就像身体的“能量仓库”，把多余的能量
储存起来，在我们运动时释放动力。

聚合成“细胞”

成千上万的分子聚集协作，搭建出了生
命的基本单位——细胞，构成了完整的
我们！

这些微小的分子虽然看不见摸不着，却是构成我们生命大厦的基石，缺一不可！



欢迎来到“细胞城市”！

看，这就是我们身体里的“微型城市”蓝图，每一个结构都
各司其职，充满生机！

从“积木”到“城市”
当无数分子聚集，它们不再散乱，而是建起了功能齐
全的“微型城市”——这就是细胞，生命最神奇的创造。

庞大的“市民”数量
我们的身体由约40万亿到60万亿个细胞组成！这么
多“微型城市”紧密相连，共同支撑起我们鲜活的生命。

井然有序的“工作者”
有的负责思考，有的负责运动，有的负责呼吸……它
们分工明确、紧密合作，让我们能健康快乐地生活每
一天。



城市的“大脑”——细胞核

细胞城市的核心地标，就像一座色彩缤纷的微

型城堡

城市的“市政厅”：核心枢纽
在每一座“细胞城市”的中心，都有一座最重要的建筑——市政厅，
也就是细胞核。它是整座城市的心脏，掌控着所有关键决策。

神奇的“说明书”：DNA宝库
细胞核里珍藏着生命的蓝图——DNA。这本“说明书”记录了构建和
运行整个细胞城市所需的全部遗传信息，是独一无二的生命密码。

全能的“总指挥”：发号施令
细胞核依据DNA中的指令，向城市的各个“工厂”和“部门”下达生产
任务，指挥蛋白质合成、细胞分裂等关键活动，确保城市有序运转。



城市的“能量站”——线粒体

看！这就是我们可爱的“细胞发电厂”，正提着装
满能量的花篮呢！

细胞城市的“发电厂”
就像城市运转需要工厂供电一样，我们的身体细胞里也住
着一座座“发电厂”，它的名字就叫线粒体，是整个细胞的
能量核心！

神奇的“能量转换器”
线粒体就像个魔法师，能把我们吃进去的米饭、蔬菜，和
吸进肺里的氧气，变身为细胞可以直接使用的能量，是不
是超厉害？

生命活动的“动力源”
我们能跑步、能思考，心脏能一直跳动，全都是线粒体在
默默提供能量支持。没有它，我们的身体就会“停电”哦！



忙碌的“工厂”和“邮局”

细胞就像一座繁忙的微型城市，里面有各种各
样的“职能部门”在分工合作，维持着整个城市
的高效运转。

01 城市“工厂”——核糖体

它们听从“市政厅”细胞核的指令，夜以继日地生产建造城市的核心“零
件”——蛋白质。这些蛋白质是细胞生长、修复和执行功能的关键材料。

02 城市“邮局”——高尔基体

它是细胞内的物流中心，负责把核糖体生产的蛋白质“零件”进行分类、打
包，做成一个个小包裹，精准地发送到城市的各个角落或运输出细胞。



坚固的“城墙”和勤劳的“清洁工”

细胞就像一座繁忙的小城市，有着严密的分工和结构，共
同维持着生命的活力。

“城墙” —— 细胞膜

它是细胞城市的边界，像智能安检一样。能精准地让有用的营养
物质“进城”，同时把代谢废物挡在外面，守护着细胞的安全。

“清洁工” —— 溶酶体

城市里的垃圾和坏掉的“零件”就靠它们清理啦！溶酶体能释放出
特殊的酶，把这些废弃物分解掉，让细胞城市始终保持干净整洁。



从夸克到我们，一个完整的故事！

1. 神奇的夸克
它是宇宙里最最基础的“乐高小点点”，是构成所有物质的
最小积木哦！

2. 手拉手的质子和中子
三个夸克紧紧手拉手，就组成了质子和中子，它们是原子
核的“好伙伴”。

3. 原子的“太阳”——原子核
质子和中子挤在一起，形成了原子核，就像太阳系里的太
阳一样，是中心哦！

4. 微型太阳系——原子
原子核加上围着它转的电子，就像一个小小的太阳系，构
成了物质的基本单元。

5. 超级积木——分子
不同的原子手拉手连在一起，变成了各种各样的分子，
就像超级积木，能搭出好多东西！

6. 微型城市——细胞
无数的分子搭建出了细胞这座“微型城市”，它可是我们
生命的最基本单位呢！

7. 独一无二的我们！
数万亿个细胞团结在一起，组成了超级生命体——就是
你、我、他，我们每一个人！



小小科学家问答时间！

构成我们身体最最基本的“小
点点”是什么？

答案：夸克

原子的结构很特别，它像一个
小小的什么？

答案：太阳系

我们每天喝的水，水分子
(H₂O)是由哪几种原子组成
的？

答案：氢原子和氧原子

如果把细胞比作一座城市，那城市的“大脑”，也
就是控制中心是什么？

答案：细胞核

细胞活动需要能量，给细胞提供能量的“发电厂”，
它的名字叫什么？

答案：线粒体



动手搭建你自己的“细胞城市”！
我们来用好吃的零食，做一个可以吃的动物细胞模型吧！不仅好玩，做
完还能品尝美味，快来试试！

✨ 准备“建筑材料”

准备圆形蛋糕、奶油/酸奶、花生酱杯糖果、长条软糖、彩色小糖粒和果冻豆，
这些就是我们的“细胞”、“细胞质”和各种“器官”啦！

第一步：构建基础

在蛋糕上涂满奶油当“细胞质”，再把大糖
果放在中心做“市政厅”（细胞核），最后
用长条软糖铺出“城市道路”。

第二步：添加功能区

撒上彩色小糖粒当生产蛋白质的“工厂”
（核糖体），放上果冻豆做提供能量的
“发电厂”（线粒体），城市就建好啦！

太棒了！现在你的“细胞城市”已经完工。
快向爸爸妈妈介绍一下，你的城市里都
有哪些重要的“建筑”和它们的作用吧！



保持好奇，继续探索！

神奇的“积木世界”

我们身体里的细胞就像五彩积木，
拼出了独一无二的我们。是不是觉
得特别神奇，原来我们自己就是一
个奇妙的小宇宙！

探索不止于此

今天我们看到的只是微观世界的冰
山一角，还有数不清的细胞秘密、
微小生物等着你们去揭开，科学的
海洋浩瀚无边！

永远保有童心

希望每个小朋友都能守护好心中那
颗好奇的种子，多观察、多提问，
在奇妙的世界里，做永远快乐的小
小探索家！


